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	№ 
п/п 
	 
	 
	Физическая культура 4 класс 2022-2023 учебный год 

	 
	Раздел 
	Описание раздела 
	Тема урока 
	Количе ство часов 
	Дата проведения 

	
	
	
	
	
	План 
	Факт 

	1 
	Легкая атлетика 
	14 
	Ознакомление с правилами поведения в спортивном зале и на спортивной площадке. Совершенствование построений в шеренгу, колонну, выполнение строевых команд. Разучивание общеразвивающих упражнений для комплекса утренней гимнастики. Подвижная игра «Салки» 
	1 
	06.09 
	 

	2 
	 
	 
	Т.б.Обучение равномерному бегу по дистанции до 400 метров. 
Совершенствование высокого и низкого старта, стартового ускорения. 
Разучивание специальных беговых упражнений. Игра «Подвижная цель» 
	1 
	08.09 
	 

	3 
	 
	 
	Т.б.Совершенствование строевых упражнений. Контроль двигательных качеств: бег 30 м (скорость) 
	1 
	13.09 
	 

	4 
	 
	 
	Т.б.Контроль двигательных качеств: прыжок в длину с места. 
Совершенствование техники бега. Подвижная игра «Охотники и утки» 
	1 
	15.09 
	 

	5 
	 
	 
	Т.б.Ознакомление с историей развития физической культуры в России в XVII – XIX вв. и ее значением для подготовки солдат русской армии. Обучение бегу на 
60 м с высокого и низкого старта. Игра-эстафета «За мячом противника» 
	1 
	20.09 
	 

	6 
	 
	 
	Т.б. Совершенствование техники бега. Контроль двигательных качеств: бег на 1000 метров. 
	1 
	22.09 
	 

	7 
	 
	 
	Т.б. Контроль двигательных качеств: метание теннисного мяча на дальность. Развитие двигательных качеств посредством игры «Подвижная цель» 
	1 
	27.09 
	 

	8 
	 
	 
	Т.б. Объяснение понятия «физическая подготовка» во взаимосвязи с развитием систем дыхания и кровообращения. Совершенствование техники низкого старта, стартового ускорения, финиширования. Игра-эстафета «Преодолей препятствие» 
	1 
	29.09 
	 

	9 
	 
	 
	Т.б. Совершенствование прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги». Развитие скоростно-силовых качеств. Подвижная игра «Волк во рву» 
	1 
	04.10 
	 

	10 
	 
	 
	Т.б. Совершенствование прыжка в длину с разбега. Подвижная игра «Прыгающие воробушки». Развитие внимания, мышления, двигательных качеств посредством подвижных игр 
	1 
	06.10 
	 

	11 
	 
	 
	Т.б. Контроль двигательных качеств: прыжок в длину с разбега способом 
	1 
	11.10 
	 



	
	
	
	«согнув ноги». Развитие внимания, ловкости в игре «Прыгающие воробушки» 
	
	
	

	12 
	 
	 
	Т.б. Ознакомление со способами регулирования физической нагрузки. Развитие координационных качеств в упражнениях эстафет с мячами 
	1 
	13.10 
	 

	13 
	 
	 
	Т.б. Контроль двигательных качеств: челночный бег 3 х 10 м. Совершенствование прыжков через низкие барьеры 
	1 
	18.10 
	 

	14 
	 
	 
	Т.б. Разучивание игровых действий эстафет (броски, ловля, старт из различных положений). Развитие координационных способностей в эстафетах «Веселые старты» 
	1 
	20.10 
	 

	15 
	Гимнаст
ика 
	8 
	Т.б. Ознакомление с правилами безопасного поведения в зале с инвентарем и на гимнастических снарядах. Развитие внимания, мышления, координации в общеразвивающих упражнениях. Подвижная игра «Перестрелка» 
	 
	03.11 
 
	 

	16 
	 
	 
	Т.б. Совершенствование упражнений акробатики: группировка, перекаты в группировке, кувырки, упор. Развитие скоростных качеств, ловкости, внимания 
	1 
	08.11 
	 

	17 
	 
	 
	Т.б. Совершенствование упражнений: стойка на лопатках, «мост», кувырок вперед, кувырок назад. Развитие координации в упражнениях акробатики и гимнастики 
	1 
	 
10.11 
	 

	18 
	 
	 
	Т.б. Совершенствование прыжков со скакалкой, выполнение упражнений в равновесиях и упорах на низком гимнастическом бревне 
	1 
	15.11 
	 

	19 
	 
	 
	Т.б. Обучение упражнениям на перекладине в определенной последовательности. Подвижная игра «Перемена мест» 
	1 
	17.11 
	 

	20 
	 
	 
	Т.б. Контроль двигательных качеств: подтягивания на низкой перекладине из виса лежа (девочки) и подтягивания на перекладине (мальчики). 
Совершенствование кувырков вперед. Подвижная игра «Перемена мест» 
	1 
	22.11 
	 

	21 
	 
	 
	Т.б. Совершенствование лазанья по канату в три приема. Развитие скоростносиловых способностей (подъем туловища лежа на спине). Подвижная игра «Кто быстрее» 
	1 
	24.11 
	 

	22 
	 
	 
	Т.б. Разучивание ОРУ с гимнастическими палками. Развитие внимания, координации, двигательных качеств в упражнениях полосы препятствий. 
Подвижная игра «Салки с мячом» 
	1 
	29.11 
	 

	23 
	Пожвиж
ные игры на основе 
	12 
	Т.б. Совершенствование бросков теннисного мяча в цель. Разучивание упражнений на коррекцию осанки. Игра «Чья команда быстрее осалит игроков» 
	1 
	01.12 
	 



	
	баскетбо ла 
	
	
	
	
	

	24 
	 
	 
	Т.б. Ознакомление с правилами безопасности в упражнениях с мячами. Разучивание комплекса ОРУ с баскетбольными мячами. Игра «Передал – садись» 
	1 
	06.12 
	 

	25 
	 
	 
	Т.б. Совершенствование техники выполнения бросков мяча в кольцо способом «снизу» после ведения. Подвижная игра «Мяч соседу» 
	1 
	08.12 
	 

	26 
	 
	 
	Т.б. Совершенствование бросков баскетбольного мяча в кольцо способом «сверху» после ведения. Подвижная игра «Бросок мяча в колонне» 
	1 
	13.12 
	 

	27 
	 
	 
	Т.б. Обучение ловле и передаче мяча в движении, в «треугольнике». Совершенствование броска двумя руками от груди. Подвижная игра «Мяч среднему» 
	1 
	15.12 
	 

	28 
	 
	 
	Т.б. Обучение ведению мяча в движении с изменением направления. Совершенствование броска мяча в кольцо. Развитие координационных способностей в игре в мини-баскетбол 
	1 
	20.12 
	 

	29 
	 
	 
	Т.б. Ознакомление с передвижениями баскетболиста в игре. Обучение поворотам на месте с мячом в руках. Игра в мини-баскетбол 
	1 
	22.12 
	 

	30 
	 
	 
	Т.б. Совершенствование бросков мяча одной рукой различными способами. Подвижная игра «Мяч среднему». Игра в мини-баскетбол 
	1 
	10.12 
	 

	31 
	 
	 
	Т.б. Совершенствование передвижения с ведением мяча приставными шагами левым и правым боком. Игра в мини-баскетбол 
	1 
	12.12 
	 

	32 
	 
	 
	Т.б. Совершенствование ведения и броска мяча в корзину. Развитие координационных способностей в эстафете с ведением мяча и броском в корзину. Игра в мини-баскетбол 
	1 
	17.01 
	 

	33 
	 
	 
	Т.б. Совершенствование ведения мяча с изменением направления. Развитие координационных способностей в эстафетах с ведением мяча. Игра в минибаскетбол 
	1 
	19.01 
	 

	34 
	 
	 
	Т.б. Совершенствование баскетбольных упражнений. Развитие координационных способностей в эстафетах с ведением и передачей мяча. Игра в мини-баскетбол 
	1 
	24.01 
	 

	35 
	Лыжная подгото вка 
	4 
	Ознакомление с правилами безопасного поведения на уроках лыжной подготовки. Совершенствование движения на лыжах ступающим и скользящим шагом 
	1 
	26.01 
	 



	36 
	 
	 
	Т.б. Совершенствование одновременного двухшажного хода на лыжах с палками. Развитие выносливости в ходьбе на лыжах по дистанции до 1500 м 
	1 
	31.01 
	 

	37 
	 
	 
	Т.б. Совершенствование чередования шага и хода на лыжах во время прохождения дистанции 
	1 
	02.02 
	 

	38 
	 
	 
	Т.б. Совершенствование техники торможения и поворотов на лыжах. Подвижная игра «Прокатись через ворота» 
	1 
	07.02 
	 

	39 
	Подвиж ные игры на основе 
волейбо
ла 
	13 
	Ознакомление с правилами безопасности в спортивном зале с мячами. Совершенствование техники бросков и ловли волейбольного мяча разными способами в парах 
	1 
	09.02 
	 

	40 
	 
	 
	Т.б. Совершенствование бросков мяча через сетку различными способами. 
Обучение ловле мяча с последующими прыжками в два шага к сетке. Игра «Выстрел в небо» 
	1 
	14.02 
	 

	41 
	 
	 
	Т.б. Совершенствование бросков мяча через сетку из зоны подачи двумя руками. Игра в пионербол 
	1 
	16.02 
	 

	42 
	 
	 
	Т.б. Обучение положению рук и ног при приеме и передаче мяча сверху и снизу. Игра в пионербол 
	1 
	21.02 
	 

	43 
	 
	 
	Т.б. Обучение с мячом в парах: - верхняя передача с собственным подбрасыванием; - прием сверху и передача мяча после набрасывания партнером 
	1 
	28.02 
	 

	44 
	 
	 
	Т.б. Обучение упражнениям с мячом в парах: - нижняя передача мяча с собственным подбрасыванием; - прием снизу и передача мяча после набрасывания партнером 
	1 
	07.03 
	 

	45 
	 
	 
	Т.б. Совершенствование «стойки волейболиста». Игра в пионербол 
	1 
	09.03 
	 

	46 
	 
	 
	Т.б. Обучение упражнениям с мячом в парах: - нижняя прямая подача на расстоянии 5-6 метров от партнера; - прием и передача мяча после подачи партнером 
	1 
	14.03 
	 

	47 
	 
	 
	Т.б. Обучение упражнениям с мячом в парах: - верхняя передача мяча с собственным подбрасыванием; - прием сверху и передача мяча после набрасывания партнером 
	1 
	16.03 
	 

	48 
	 
	 
	Т.б. Развитие координационных способностей, внимания, ловкости в 
	1 
	21.03 
	 



	
	
	
	упражнениях с элементами волейбола 
	
	
	

	49 
	 
	 
	Т.б. Совершенствование упражнений с элементами волейбола в парах 
	1 
	23.03 
	 

	50 
	 
	 
	Т.б. Совершенствование упражнений с элементами волейбола индивидуально, в парах, группах. Игра в пионербол с элементами волейбола 
	1 
	04.04 
	 

	51 
	 
	 
	Т.б. Совершенствование упражнений с элементами волейбола и применение их в пионерболе 
	1 
	06.04 
	 

	52 
	Гимнаст
ика 
	9 
	Т.б. Разучивание общеразвивающих упражнений с гимнастическими палками и упражнений на гимнастической стенке. Подвижная игра «Салки с домом» 
	1 
	11.04 
	 

	53 
	 
	 
	Т.б. Совершенствование упражнений на гимнастическом бревне. Подвижная игра «Ноги на весу» 
	1 
	13.04 
	 

	54 
	 
	 
	Т.б. Контроль за развитием двигательных качеств; прыжок в длину с места. Совершенствование лазанья по канату в три приема. Подвижная игра «Мышеловка» 
	1 
	18.04 
	 

	55 
	 
	 
	Т.б. Совершенствование ходьбы по гимнастическому бревну высотой 80-100 см 
(с поворотами на носках, на одной ноге, повороты прыжком). Подвижная игра «Мышеловка» 
	1 
	20.04 
	 

	56 
	 
	 
	Т.б. Контроль за развитием двигательных качеств; подтягивания на низкой перекладине из виса лежа (девочки), подтягивания на перекладине (мальчики). 
Подвижная игра «Вышибалы» 
	1 
	25.04 
	 

	57 
	 
	 
	Т.б. Обучение упражнениям на перекладине в связке. Развитие координации, ловкости, внимания в серии кувырков вперед. Подвижная игра «Метко в цель» 
	1 
	27.04 
	 

	58 
	 
	 
	Т.б. Совершенствование дыхательных упражнений по методике 
А.Стрельниковой; развитие координации, внимания в упражнениях акробатики 
	1 
	14.04 
	 

	59 
	 
	 
	Т.б. Контроль за развитием двигательных качеств: наклон вперед из положения стоя. Совершенствование дыхательных упражнений по методике А. Стрельниковой. Подвижная игра «Третий лишний» 
	1 
	02.05 
	 

	60 
	 
	 
	Т.б. Обучение гимнастике для глаз. Совершенствование упражнений акробатики на развитие гибкости («мост», «лодочка», «рыбка», шпагат). 
Подвижная игра «Удочка» 
	1 
	04.05 
	 

	61 
	Лёгкая атлетика 
	8 
	Т.б. Обучение специальным беговым упражнениям. Совершенствование беговых упражнений с ускорением с высокого старта. Подвижная игра «Невод» 
	1 
	11.05 
	 

	62 
	 
	 
	Т.б. Контроль за развитием двигательных качеств: челночный бег 3 х 10 метров. Ознакомление со способами закаливания организма (воздушные и солнечные 
	1 
	16.05 
	 

	
	
	
	ванны, купание в естественных водоемах). Игра «Ловишка, поймай ленту» 
	
	
	

	63 
	 
	 
	Т.б. Ознакомление с доврачебной помощью при легких ушибах, царапинах и ссадинах, потертостях. Контроль за развитием двигательных качеств: бег на 30 м 
	1 
	18.05 
	 

	64 
	 
	 
	Т.б. Развитие силы в метании набивных мячей (1-2 кг) одной рукой и двумя руками из разных исходных положений и различными способами в парах и в кругу. Игра в мини-футбол 
	1 
	23.05 
	 

	65 
	 
	 
	Т.б. Обучение прыжкам в высоту на месте с касанием рукой подвешенных ориентиров. Совершенствование прыжков в длину с разбега способом «согнув ноги». Игра в мини-футбол 
	1 
	25.05 
	 

	66 
	 
	 
	Т.б. Контроль за развитием двигательных качеств: прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги». Равномерный шестиминутный бег. Игра в мини футбол 
	1 
	резерв 
	 

	67 
	 
	 
	Т.б. Контроль за развитием двигательных качеств: бег на 60 м 
	1 
	резерв 
	 

	68 
	 
	 
	Т.б. Разучивание упражнений эстафет «Веселые старты» 
	1 
	резерв 
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